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屏東縣政府 函
地址：900219屏東縣屏東市自由路527號
承辦人：張瓊升
電話：08-7320415#3654
傳真：08-7322779
電子信箱：a002011@oa.pthg.gov.tw

受文者：屏東縣立來義高級中學

發文日期：中華民國113年5月7日
發文字號：屏府教學字第11318648500號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如主旨 (5017944_11318648500_1_5017944_11318648500_1.pdf、

5017944_11318648500_1_5017944_11318648500_2.pdf、
5017944_11318648500_1_5017944_11318648500_3.pdf、
5017944_11318648500_1_5017944_11318648500_4.pdf)

主旨：檢送「112-113學年度建置加強國民中小學英語口說能力

教師資源計畫」辦理教師研習簡章及計畫宣傳DM各1份，

詳如說明，請查照。

說明：

一、依據教育部國民及學前教育署113年4月30日臺教國署國字

第1130049083號函辦理。

二、為增加國中小教師英語口說教學之多元性，國教署委請空

中英語教室辦理旨揭教師研習。

三、本工作坊授課採英語為主，國語為輔，課程包括開口說十

分鐘英語（Give Me 10）─在課堂上使用遊戲提升英語口

說能力、英語遊戲教學、口說英語教學活動流程拆解等。

透過多元之課程設計提升教師專業教學知能，增進教師進

行英語口說教學之策略。

四、辦理期程：（縣屬學校請以參加第一梯次為原則）

(一)第1梯次：

檔　　號:
保存年限:

5
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１、時間：113年5月15日（星期三）下午1時30分至4時30

分。

２、地點：臺南文化創意產業園區長壽合併富貴文創講堂

(臺南市東區北門路二段16號)。

(二)第2梯次

１、時間：113年5月22日（星期三）下午1時30分至4時30

分。

２、地點：臺中國小活動中心(臺中市東區台中路153

號)。

(三)第3梯次：

１、時間：113年5月29日（星期三）下午1時30分至4時30

分。

２、地點：臺北市松山區松山國小活動中心(臺北市松山區

八德路四段746號)。

五、報名方式：即日起逕上全國教師在職進修資訊網報名

（https://www2.inservice.edu.tw），另報名參與研習計

畫之教師，請貴校惠予公假及協助課務調整。

六、本署委託空中英語教室透過製作Full HD高畫質英語口說教

學影片、動畫並搭配雙語字幕及製作英語口說教學活動教

案放置於酷英平臺（https://www.coolenglish.edu.tw

/course/index.php?categoryid=188）。

七、檢附教師研習簡章及計畫宣傳DM各1份，倘有相關疑義請逕

洽空中英語教室沈先生，電話（02）2533-7740，電子信箱

scbiz@ortv.com。

正本：各高國中、各國小

73
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副本：本府教育處教學發展科

本案依分層負責規定授權業務主管決行

25
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112-113學年度建置加強國民中小學生英語口說能力教師資源計畫 
教師研習報名簡章 

 

壹、 依據 

教育部國民及學前教育署委託「112-113學年度建置加強國民中小學生英

語口說能力教師資源計畫」辦理教師研習。 

 

貳、 目的 

一、 透過「112-113學年度建置加強國民中小學生英語口說能力教師資源

計畫」製作的英語口說教學影片與教師講義，提供國民小學教師在備

課與上課可以使用的英語口說教學資源，增加學生在課堂上開口說英

語的頻率。 

二、 透過「教師研習計畫」培訓國民小學學科教師與英語教師建置及導入

口說教學及評量方式的新思維，從教學影片中學習及加強英語聽力及

口說能力，讓學生能在學校營造的雙語環境中自然融入與加強口說能

力。 

 

參、 辦理單位 

一、 主辦單位：教育部國民及學前教育署(以下簡稱國教署) 

二、 承辦單位：空中英語教室教育集團與救世傳播協會(以下簡稱空英) 

 

肆、 參加對象與報名方式 

一、 全國各縣市公立國民小學音樂與視覺藝術學科教師、英語教師，以及

各學科對導入英語口說教學有興趣的國民中小學校教師。 

二、 請各校務必薦派教師參加，即日起逕上全國教師在職進修資訊網報

名，報名網址：https://www2.inservice.edu.tw  

 

伍、 研習資訊 

一、 以實體研習為主，每場次120人至150人，報名至截止或額滿為止。 

二、 全程參與者核發研習時數3小時，錄取者給予公假出席，課務請自行

處理。 

 

 

 

 

https://www2.inservice.edu.tw/


2 
 

三、 第1梯次教師研習：  

場

次 
協辦單位 

研習 

代碼 
研習日期 研習地點 

1 

臺南市安平區

西門實驗小學 

臺南市雙語暨

英語教育資源

中心 

4299076 
113年5月15日

(三)13:30~16:30 

臺南文化創意產業園區

長壽合併富貴文創講堂 

臺南市東區北門路二段

16號(臺南火車站旁) 

2 
臺中市東區臺

中國民小學 
4299434 

113年5月22日

(三)13:30~16:30 

臺中國小活動中心 

臺中市東區台中路153

號(臺中火車站附近) 

3 
臺北市松山區

松山國民小學 
4306668 

113年5月29日

(三) 13:30~16:30 

臺北市松山區松山國小

活動中心 

臺北市松山區八德路四

段746號(松山火車站與

捷運松山站旁) 

 

陸、 研習講師 

一、 研習由2位空英教學團隊講師授課，授課以英語為主，國語為輔。 

二、 講師於研習中示範英語口說教學與帶領口說活動練習，協助老師了解

口說教學影片與教師講義之運用方式。 

三、 教師研習講師履歷請參考附件。 

1. Esther Krushnisky 柯百利 

2. Rebekah Krushnisky 柯百佳 

3. Hazel Johansen 周海柔 

 

柒、 課程綱要與安排 

一、 課程綱要： 

研習課程內容主要是為非英語專業老師設計，英語教師同樣也適合參

加，目的是幫助老師在課堂上更有自信使用英語。我們會分享老師在

上課中可以馬上使用的策略與訣竅，以及如何增進自己的聽力與口說

能力的秘訣，每一節課都包括簡短的理論概要和實踐練習。 
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二、 課程安排： 

時間 課程安排 

13:00~13:30 報到、領取研習手冊 

13:30~13:40 主辦單位、協辦單位代表開場歡迎與致詞 

13:40~14:20 

 

How to use Classroom Language in English Effectively  

如何有效使用英文課堂用語 

˙分享如何自然地、輕易地使用英文課堂用語。 

˙示範如何使用線上影片、podcasts、部落格和講義等 

英語材料來幫助學生學習英語。 

14:20~14:30 課後 Q&A、休憩時間 

14:30~15:20 

 

How to Use English Videos and Teacher Handouts for 

Listening and Speaking Practice   

如何使用英語影片和教師講義練習聽力與口說 

˙分享如何使用英語口說教學影片和教師講義，強化英 

語聽力與口說練習。 

˙示範如何建立滿足你課程學習目標的延伸活動。 

15:20~15:30 課後 Q&A、休憩時間 

15:30~16:20 

 

Strategies to Improve Your Listening and Speaking Skills  

增進你的聽力與口說能力的策略 

˙分享增進聽力與口說能力的最佳策略。 

˙幫助教師更有自信心以英語授課。 

16:20~16:30 課後 Q&A、問卷填寫 

16:30~ 師生交流、賦歸 

 

捌、 注意事項 

一、 參加人員請自行攜帶環保杯具，共同愛護環境及珍惜資源。 

二、 參加人員請依防疫規定出席研習及參與課堂分組討論。 

三、 參加人員請以搭乘公共交通工具為主，研習場地停車須自理。 

四、 研習交通資訊請參閱報名系統所附相關附件。 

 

玖、 其他事項 

一、 北區實體教師研習將安排空英影音團隊拍攝及錄製研習實況影片。 

二、 實體研習提供雙語研習手冊，方便學員對照學習。 

三、 若有實施線上研習同樣提供雙語研習手冊，請學員自行下載使用。 
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四、 線上研習於研習當天提供線上表單供教師簽到，表單資訊須完整填

寫以利辦理研習單位核發研習時數。 

壹拾、 承辦單位聯絡資訊 

空英承辦人：沈欽龍先生 

電子信箱： scbiz@ortv.com  

聯絡電話：(02) 2533-8082 分機：202 (週一至週五，8:00~17:00) 



影片與講義下載專區
教育部 Cool English
英語線上學習平臺

英語口說教學影片
● 針對國小學生英語程度，設計音樂、視覺藝術與課堂英語相
關主題，多元有趣的影片，老師可彈性使用影片進行口說教
學與活動。

● 影片能協助快速備課，講義有補充教學資源，皆可運用在彈
性課程與英文課程。

教師研習計畫
● 將教學理論付諸實踐，由講師示範如何以生動有趣與有效的
導入方式，使用影片與講義的資源進行英語口說教學。

● 突破不同學科課程中使用英語教學的障礙，導入使用英語口
說策略，帶領學會改編與創作不同學科的課堂英語活動。

教育部國民及學前教育署

開口說英語開口說英語

空中英語教室
聯絡資訊電子信箱：
scbiz@ortv.com

112-113 學年度建置加強國民中小學生英語口說能力教師資源計畫

同          學習同          學習



 
 

教師研習講師履歷 1  
 
Esther Krushnisky柯百利 
Let's Talk in English host teacher, Studio Classroom projects teacher. 
A graduate of the University of British Columbia (English Literature and Education 
majors), Esther holds a British Columbia, Canada K-12 teaching license and has taught 
children and adults for nearly twenty years. She also has a master’s degree in 
International Education from the University of Tsukuba, Japan and obtained the 
International Bacculaureate (IB) Certificate in Teaching and Learning (Diploma 
Program) and IB Advanced Certificate in Teaching and Learning Research. An inquirer 
with deep interest in bilingual education, she desires to help teachers transfer theory 
into practice. For the past three years, she helped write the curriculum, mentor new 
teachers and was the grade team leader in a bilingual IB school in Taiwan. 
 

柯百利曾擔任《大家說英語》電視教學講師，《空中英語教室》專案教師。畢業
於英屬哥倫比亞大學，拿到英文文學與教育雙學位，她持有加拿大英屬哥倫比
亞幼兒園到高中之教師證書，有將近二十年教孩童與成年人的經驗。她也有日
本筑波大學國際教育碩士文憑、得到 IB國際文憑大學預科課程教師證照和 IB國
際文憑高級教學與學習研究證照（IB Advanced Certificate in Teaching and Learning 
Research）。柯百利對雙語教育興趣濃厚，也極度渴望幫助老師將理論運用於實
際教學。過去三年，她在台灣㇐間開設 IB文憑課程的雙語學校協助編寫教程、
指導新老師，並擔任班級召集人。 

 



 
 

教師研習講師履歷 2 
 
Rebekah Krushnisky柯百佳 
Rebekah works on corporate projects and new products at Studio Classroom, where 
she has worked for over 14 years. She has 19 years of experience teaching adults and 
kids English, and simultaneous English/Chinese interpretation. She holds two 
Master’s degrees from the University of British Columbia, Canada (Asia Pacific Policy 
Studies) and National Taiwan University (MBA). In her free time, she likes to swim, 
hike, and eat good food. 
 
柯百佳在空中英語教室負責企業通路和新創產品的專案工作，自 2010年加入至
今已滿 14年的年資，擁有 19 年成人和兒童英語教學經驗，以及英翻中同步口
譯經驗。 她擁有加拿大 University of British Columbia (Asia Pacific Policy Studies)
和國立台灣大學(MBA)兩個碩士學位。在空閒時間喜歡游泳、健行和吃美食。 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

教師研習講師履歷 3  
 
Hazel Johansen周海柔 
Hazel joined the Studio Classroom team in 1993, and is one of our most popular 
teachers for Let’s Talk in English and Studio Classroom TV programs. One of her main 
jobs is writing scripts for TV features. She enjoys motivating students with activities 
and games and strongly advocates learning English can be fun. Hazel is from the state 
of Maryland in the USA. She graduated from the University of Maryland in Graphic 
Design, and later received a master’s degree in Educational Technology from 
Galluadet University in Washington D.C. She has two dogs and two parrots, and 
enjoys props, puppets, magic, musical instruments – and a lot of other things. 
 

周海柔於 1993年加入空中英語教室團隊至今已滿 31年的年資，她是大家說英
語 Let’s Talk in English、空中英語教室 Studio Classroom的電視教學老師。主要工
作之㇐是為電視主題影片編寫腳本，喜歡透過活動和遊戲來激勵學生，並強烈
主張學習英語可以很有趣。她來自美國馬里蘭州，畢業於馬里蘭大學 University 
of Maryland主修平面設計，之後於華盛頓特區 Galluadet University再獲得教育
碩士學位。喜歡動物，目前有兩隻狗和兩隻鸚鵡陪伴，喜歡道具、木偶、魔
術、樂器等事物。 

 

 



第 1梯次教師研習交通資訊 

一、 113年 5月 15日教師研習 

地址：臺南市東區北門路二段 16號，臺南火車站旁。 

地點：臺南文化創意產業園區富貴合併長壽文化講堂 

火車：臺南火車站，前站出口右轉北門路步行約 3-5分鐘可至研習地點。 

停車：(1)臺南文化創意產業園區右側約 30公尺，停車場位於園區北側，民營收 

費停車場汽車停車收費為 30元/時，機車 30元/次，步行約 1分鐘可至
園區。  

(2)公園路臺南公園對面兵工廠停車場，步行約 7-10分鐘可至園區。 

 

二、 113年 5月 22日教師研習 

地址：臺中市東區台中路 153號，臺中火車站附近。 

地點：臺中國小活動中心 

公車：臺中國小(臺中路)站牌下車，前後公車站是興大附農(臺中路)或第三市場。 

臺中市區公車 7、12、35、41、58、65、73、89、107、108、131、132、
158、200、284、328、700、901、6268、6322、6333、6742、6871、
6899。臺灣好行公車停靠站經停臺中車站之公車皆可搭乘，步行 7-12分
鐘可到臺中國小。 

火車：臺中車站前站出口左轉直行，到臺中路左轉直行可到臺中國小，步行 7- 

12分鐘。 

高鐵：(1)高鐵臺中站直接搭計程車到臺中國小車資約 300元。 

(2)高鐵臺中站 2樓 3號出口臺鐵通廊抵達新烏日車站，轉乘臺鐵區間車
至臺中車站，步行 7-12分鐘到臺中國小。 

(3)搭乘高鐵臺中站往返臺中車站接駁公車至臺中車站，步行 7-12分鐘到
臺中國小。 

停車：臺中國小、第三市場和臺中車站附近小型收費停車場戓臺中路、忠孝路 

路邊停車格，停車費每小時 30元。 



三、 113年 5月 29日教師研習 

地址：臺北市松山區八德路四段 746號 

地點：松山國小活動中心 

火車：松山火車站，步行 2-5分鐘至松山國小。 

公車站牌：松山車站(八德)或玉成里站。 

公車路線：28、53、63、203、204、205、256、276、306、311、518、531、 

605、611、668、711、棕 1、藍 7、綠 16、紅 56。 

捷運：捷運綠線新店松山線松山站，步行 2-5分鐘至松山國小。 

停車：松山國小地下停車場，場址：八德路 4段 746號。收費：週一至週四小 

型車 40元/時、機車 20元/次，總格位：286。 

 


