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高雄市立中正高級中學 函
地址：802305高雄市苓雅區中正一路8號5
樓
承辦單位：普通型高級中等學校生涯規劃
學科中心
承辦人：謝凱玟
電話：07-7491992#8512
傳真：07-7490071
電子信箱：hscr@cchs.kh.edu.tw

受文者：屏東縣立來義高級中學

發文日期：中華民國113年5月8日
發文字號：高市正中生涯字第11370441200號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：實施計畫 (59417653_11370441200A0C_ATTCH2.pdf)

主旨：高級中等學校生涯規劃學科中心辦理「生涯規劃科－優化

未來想像與生涯進路線上課程」成果發表，請貴校轉知所

屬生涯規劃教師與輔導教師，請查照。

說明：

一、歡迎貴校生涯規劃教師與輔導教師報名參加旨揭研習，研

習相關資訊如后：

(一)研習時間：113年6月21日（星期五）8:50-12:10。

(二)研習地點：集思新烏日會議中心4樓富蘭克林廳401會議

室（台中市烏日區高鐵東一路 26號，台鐵新烏日

站）。

(三)研習人數：110人。

二、報名方式：

(一)全國公私立高中職生涯規劃教師與輔導教師，請登入全

國教師在職進修資訊網報名，研習代碼：4342459。

(二)報名自即日起至113年6月11日止。

檔　　號:
保存年限:

6
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三、本活動相關資訊皆公告於國教署普通型高中學科資源平臺-

最新消息-教師研習（https://ghresource.k12ea.gov.tw

/nss/main/freeze/5abf2d62aa93092cee58ceb4

/3bri8rL2294/658a42208ad5c9bfe4dba0d9?

vector=private&static=false），歡迎瀏覽。

正本：全國公私立高中職、明陽中學輔導處、誠正中學輔導處、敦品中學輔導處、勵志
中學輔導處

副本：

校 長 陸 炳 杉

69



1 

 

普通型高級中等學校生涯規劃學科中心 

112 學年度「生涯規劃科－優化未來想像與生涯進路線上課程」 

成果發表實施計畫 

 

壹、 計畫依據 

教育部國民及學前教育署112年7月19日臺教國署高字第1120094055號函核定普通型高級

中等學校生涯規劃學科中心112學年度工作計畫。 

貳、 目的 

本中心 109 年研發生涯規劃科加深加廣選修課程之數位課程、教材教案與評量，供各校

納入課程計畫，因應時代變遷，為滿足學生適性學習及銜接各大學院校教育進路之需要，

優化部分單元教案之說明與演示，使貼近教學現場課程操作及運用。 

參、 辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

二、承辦單位：普通型高級中等學校生涯規劃學科中心（高雄市立中正高級中學）。 

肆、 參加對象：全國公私立高中職生涯規劃科教師或輔導教師。 

伍、 研習時間、地點與人數 

一、研習日期：113 年 6 月 21 日（星期五）08:50-12:10。 

二、研習地點：集思新烏日會議中心富蘭克林廳 401 會議室（台中市烏日區高鐵東一路 

26 號，台鐵新烏日站 4 樓）。 

三、研習人數：110 人。 

陸、 報名方式 

一、全國公私立高中職生涯規劃科教師或輔導教師，請登入全國教師在職進修資訊網報名

研習代碼：4342459。 

二、報名時間：即日起至 113 年 6 月 11 日（星期二）止。 
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柒、 研習流程 

時間 內容 主持(講)人 

08:50~09:10 (20 分鐘) 報到 學科中心 

09:10~09:30 (20 分鐘) 致詞暨課程介紹 
陸炳杉中心主任/學科中心 

周柏伶輔導主任/臺中女中 

09:30~09:45 (15 分鐘) 

明日世界-時間生涯願景 

鄧美君輔導主任/華僑高中 

09:45~10:00 (15 分鐘) 陳瑩珊輔導老師/建功高中 

10:00~10:15 (15 分鐘) 廖于婷輔導老師/臺中高工 

10:15~10:30 (15 分鐘) 
裝備升級-經營自我管理 

吳佩蒨輔導主任/中山女高 

10:30~10:45 (15 分鐘) 黃淑蓉輔導主任/新營高中 

10:45~10:55 (10 分鐘) 休息  

10:55~11:10 (15 分鐘) 

柳暗花明-因應生涯轉折 

陳芝吟輔導老師/永仁高中 

11:10~11:25 (15 分鐘) 陳惠雯輔導主任/麗山高中 

11:25~11:40 (15 分鐘) 鄭德芳輔導老師/大湖農工 

11:40~11:55 (15 分鐘) 莊詩芸輔導老師/中正高中 

11:55~12:10(15 分鐘) 綜合討論 
周柏伶輔導主任/臺中女中 

黃志傑執行秘書/學科中心 

捌、 未來想像與生涯進路線上課程」影片、教師手冊、學生學習手冊下載 

網址：

https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/s/main/p/Resources?cga022_detail=6005452ef76ba10822

032533 

 
 

玖、 要如何取消報名? 

一、為避免報名研習，卻未參加，被在職網系統記錄【曾有「報名但未參與研習」紀

錄】，請師長依循下列方式，逕自取消，以免影響日後參加本中心活動資格。 

二、取消報名會因時間條件有不同取消方式，請參照以下說明。 

https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/s/main/p/Resources?cga022_detail=6005452ef76ba10822032533
https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/s/main/p/Resources?cga022_detail=6005452ef76ba10822032533
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（一）自行取消： 

在線上報名開放時間內（6/11 前），可以直接在「線上報名專區」內點選「取消報

名」，自行取消。 

（二）聯絡開課承辦人取消： 

超過線上報名開放時間(6/11 後)，就無法自行取消。 

請聯繫（E-mail 或致電）開課承辦人謝小姐，協助將您的報名資格變更為「審核不

通過」，即可取消報名。 

來信或來電，請告知您：1.要取消參加研習之日期 2.姓名 3.服務學校，以加速辦理

取消作業。 

研習承辦人謝小姐電話：(07)7491992 轉 8512 

E-mail：hscr@cchs.kh.edu.tw 

三、研習結束次日，本中心進行研習時數核發作業，倘若未參加研習，亦未依上述方式

取消，導致系統紀錄【曾有「報名但未參與研習」】，則歉難溯及辦理審核不通過。 

壹拾、 注意事項 

一、生涯規劃學科中心不發公文給報名參與者，請各校協助出席教師辦理公(差)假，並協

助課務處理。 

二、全程參與者核予全國教師在職進修網研習時數 3 小時。 

三、研習聯絡人：謝小姐 電話：(07)7491992 轉 8512 

   E-mail：hscr@cchs.kh.edu.tw 

本實施計畫公告於國教署普通型高中生涯規劃學科資源平臺

https://ghresource.mt.ntnu.edu.tw/nss/p/CareerPlanning 

mailto:hscr@cchs.kh.edu.tw
mailto:hscr@cchs.kh.edu.tw
https://ghresource.mt.ntnu.edu.tw/nss/p/CareerPlanning


交 通 資 訊

台中市烏日區高鐵東一路26號3~4樓(台鐵新烏日車站)

04-2338-3377

04-2338-6997

地址：

電話：

傳真：

ITS-2019

停車資訊

台鐵新烏日車站 室內停車場：(電梯直達會議中心)
導航座標：24.109217, 120.614643
汽車每小時20元，高鐵東一路右轉入迴轉道左側即為汽車停車入口處，請參考地圖P1處
機車平日每日20元，假日每日30元 ，機車停車入口處位於高鐵東一路(實際收費依停車場公告為主)

日出停車場：
導航座標：24.108627, 120.614554
汽車每小時20元，機車每日20元 (實際收費依停車場公告為主)
步行至台鐵新烏日車站 (搭乘電梯或手扶梯至會議中心)，停車入口處位於高鐵東一路，請參考地圖P2處

P1

P2

台中高鐵站：
請往出口3台鐵車站方向直行，右轉往台鐵售票大廳，會議中心即在左側

高鐵站

火車站

台鐵新烏日站：
由出口處往前直行約50公尺，會議中心即在右側

捷運

捷運高鐵台中站：
請從捷運高鐵台中站3號出口直行約50公尺，會議中心即在左前方

新烏日車站：
3、39、56、74、74繞、93、101、102、133、248、281副、617、A1
高鐵台中站 (台中市區公車)：
26、33、37、70、70A、70B、82、99、99延、151、151A、151區、153、153區、153延、155、155副

、
156、158、159、160、160副、161、161副、綠1
高鐵台中站 (旅遊景點接駁線)：
1657、6188A、6268B、6333B、6670、6670A、6670B、6670C、6670D、6670E、6670F、6670G、
6737、6737A、6738、6738A、6738B、6882、6882A、6883、6883A、6933、6933A、6936、6936A

公車

台74線 (中彰快速道路)
台74線的1-成功號出口下交流道，右轉環河橋，
於高鐵東路右轉直駛至高鐵東一路左轉 (會議中心即在右側)

開車

高鐵五路

建國北路一段

高鐵一路

高鐵東二路

學田路8巷

集思台中
新烏日會議中心

高鐵三路

高
鐵
二
路

站
前
二
路

站
前
一
路

高
鐵
東
路

高鐵東一路

高
鐵
六
路

中山路三段

中
彰
快
速
道
路

P1

P2

高
鐵
台
中
站

捷運高鐵台中站

新烏日火車站

集思台中
新烏日會議中心





  
1. 由高鐵 3 出口往台鐵方向 2. 台鐵商店街「周式蝦捲」對面樓梯往上 

  
3. 台鐵商店街往三樓會議中心樓梯 4. 如需使用電梯，請搭乘右側第二台電梯 

 



日 

出 

停 

車 

場  

  
日出停車場入口 會議中心位於停車場對面，火車站一樓大廳左側第一台電梯上樓 

台 

鐵 

地 

下 

停 

車 

場 

  
台鐵地下停車場入口 使用停車場電梯廳左側第一台電梯上樓(繳費機旁) 

 


