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高雄市立中正高級中學 函
地址：802305高雄市苓雅區中正一路8號5
樓
承辦單位：普通型高級中等學校生涯規劃
學科中心
承辦人：謝凱玟
電話：07-7491992分機859
傳真：07-7490071
電子信箱：hscr@cchs.kh.edu.tw

受文者：屏東縣立來義高級中學

發文日期：中華民國115年10月20日
發文字號：高市正中生涯字第11570902200號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：實施計畫 (71605905_11570902200A0C_ATTCH12.pdf)

主旨：高級中等學校生涯規劃學科中心辦理「公開觀課-雙語授

課-未來想像與生涯進路：尋嘗日」研習，請貴校轉知所

屬生涯規劃教師及輔導教師，請查照。

說明：

一、歡迎貴校生涯規劃科教師及輔導教師報名參加旨揭研習，

研習相關資訊如后：

二、研習時間、地點與人數

(一)研習日期：115年11月26日（星期四）10:00-11:50。

(二)研習方式：Google Meet線上研習，課程連結另行通

知。

(三)研習人數：250人。

三、報名方式：即日起至115年11月19日（星期四）前，連結

Google表單（https://forms.gle/qUxfXNcQiDKSiBRv5）填

寫電子信箱即完成報名。

四、研習前二天將課程連結及研習相關資訊寄送至報名時填寫

檔　　號:
保存年限:
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之電子信箱。

五、本活動相關資訊皆公告於國教署普通型高中學科資源平臺

教師增能培力-公開授課頁面（https://ghresource.

k12ea.gov.tw/nss/main/freeze

/5abf2d62aa93092cee58ceb4/3bri8rL2294

/6acd8bdbaa2650a07d7174d7?

vector=private&static=false），歡迎瀏覽。

正本：全國高中職校、明陽中學輔導處、誠正中學輔導處、敦品中學輔導處、勵志中學
輔導處

副本：

高雄市立中正高級中學

37
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普通型高級中等學校生涯規劃學科中心 

【公開授課】雙語授課-未來想像與生涯進路：『尋嘗日』 

壹、 計畫依據 

教育部國民及學前教育署 115 年 7 月 17 日臺教國署高字第 1150058098 號核定普通型高

級中等學校生涯規劃學科中心 115 學年度工作計畫。 

貳、 目的 

落實十二年國民基本教育課程綱要總綱，持續提升教學品質及學生學習成效，形塑同儕

共學之教學文化，實施公開授課，並進行專業回饋。 

參、 辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

二、協辦單位：普通型高級中等學校生涯規劃學科中心（高雄市立中正高級中學）。 

三、承辦單位：國立鳳新高級中學。 

肆、 參加對象： 

全國公私立高中職生涯規劃科教師或輔導教師。 

伍、 研習時間、方式與人數 

一、研習時間：115 年 11 月 26 日（星期四）10:00-11:50 

二、研習方式：Google Meet 線上研習（另行通知） 

三、研習人數：250 人。 

陸、 課程內容 

一、授課老師：陳俞吟輔導主任/ 國立鳳新高級中學 

二、教學領域：普通型高中生涯規劃科 

三、上課年級：高二（社會組加深加廣） 

四、課程介紹： 

（一） 本課程於 114學年度開設於高二社會組加深加廣，學生於課程中已進行興趣、能

力、價值觀等自我探索活動，高二學生在高一已修習生涯規劃科學分，對自我探索有

初步勾勒。 

（二） 高二學生的英文能力相較高一更為提昇，課程中結合雙語結合，教師會以鷹架式

指導，協助學生理解課程活動並執行，同時藉由小組分享，以及同儕討論等方式，進

行牌卡及活動操作。 

（三） 本學期前幾次課程都有進行雙語融入，課程中雙語融入比例逐步增加，每次授課

前皆會預告課程是否為雙語授課及雙語融入比例，本次課程已先預告將以 80%以上作

部份領域雙語公開授課及錄影。 

（四） 當日課程進行時，適逢部份領域公開觀課，邀請校外諮輔委員及校內同仁參與，
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本次課程影片為當天公開觀課影錄製及事後剪輯。課程的影片播放已徵得全體上課學

生的同意後授權播放使用。 

五、研習流程： 

柒、 報名方式 

一、即日起至 115 年 11 月 19 日（星期四）前，連結 Google 表單或掃描下方 QRcode 填

寫電子信箱即完成報名。 

二、報名連結：https://forms.gle/qUxfXNcQiDKSiBRv5 

捌、 注意事項 

一、生涯規劃學科中心不發公文給報名參與者，請各校協助出席教師辦理公假，並協助課

務處理。 

二、本研習課程所播放之影音內容，包含學生於課堂中的影像與聲音，僅供本研習交流

與教師專業成長用。為維護學生肖像權及隱私權，請與會老師勿進行截圖、錄影、

錄音或下載影音檔，亦不得將相關內容另行轉傳或公開。違反者需自行承擔相關法

律責任。感謝您的理解與配合，一起共同營造安全、專業的學習環境。 

三、全程參與並提交附件一、公開授課紀錄表者，核予全國教師在職進修網研習時數 2

時間 內容 講者 

10:00-10:10（10分鐘） 線上開放進場 學科中心 

10:10-10:25（15分鐘） 說課 
黃志傑執行秘書/生涯規劃學科中心 

陳俞吟輔導主任/ 國立鳳新高級中學 

10:25-10:55（30分鐘） 
觀課 I 

觀看預錄的上課影片 
陳俞吟輔導主任/ 國立鳳新高級中學 

10:55-11:00（5分鐘） 休息  

11:00-11:30（30分鐘） 
觀課 II 

觀看預錄的上課影片 
陳俞吟輔導主任/ 國立鳳新高級中學 

11:30-11:50（20分鐘） 議課&簽退 
黃志傑執行秘書/生涯規劃學科中心 

陳俞吟輔導主任/ 國立鳳新高級中學 

https://forms.gle/qUxfXNcQiDKSiBRv5
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小時。 

四、研習承辦人聯絡資訊 

聯絡人：謝小姐 

電話：(07)7491992 分機 8513 E-mail：hscr@cchs.kh.edu.tw 

五、本實施計畫公告於國教署普通型高中生涯規劃學科資源平臺

https://ghresource.mt.ntnu.edu.tw/nss/p/CareerPlanning 

https://ghresource.mt.ntnu.edu.tw/nss/p/CareerPlanning
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附件一、國立鳳新高級中學 115學年度第一學期 公開觀課紀錄表_觀課教師填寫 

一、基本資料 

授課教師 
國立鳳新高中  

陳俞吟 老師 
授課對象 

高二 

(社會組加深加廣選修課) 

授課單元 

雙語授課 

未來想像與生涯進路：『尋嘗

日』 

觀課教

師 
（匿名） 

二、教學過程 

面

向 
觀課參考項目 

完

全 

達

成 

部

分 

達

成 

部

分 

未

達

成 

完

全 

未

達

成 

備註/其他說明 

全 

班 

學 

習 

氣 

氛 

有舒適的學習環境      

有包容的學習環境      

給予同學接納、安全的氛圍      

學 

生 

學 

習 

歷 

程 

教師是否關照每個學生的狀態      

教師是否引發學生的動機      

學生是否投入學習      

教師是否給予學生自主空間?      

教師是否給予學生鼓勵與學習支

持? 
     

學 

生 

學 

習 

結 

果 

學生學習有成效      

學生在學習過程有解決困難      

學生的學習(知識、技能、態度)

是否有深化 
     

教學回饋 
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(彈性回饋) 

 

 


